
Nomor 
Perihal 
Lampiran 

023/SPR/AKADEMIK/PSIK/FIKEMJBUllll/2011 
Surat ljin Penelitian Pendahuluan clan Pmeht11n 

Kepada Yth, 
l{a. P'fSP Jakarta Barat 
Di 

Tempat 

()cngan honnal. 

Pertama-tama kami sampaikan saJam sejahtcra., scmop k1ta scmm sdalu dalaJn 
lindungan Allah SWf. Aamiin. 

Dalam mngka penuyusunan tugas akhir di Program Studi Kcperawatan C Akadcmdr J 
Fakultas llmu-llmu Kesehatan Universitas Esa Unsgul, maka sctiap mahasa!.wa 
diwajibkan melakukan penelitian dalam bentuk skripsi. 

Untuk itu kami mohon bantuan Bapak/lbu mcmbcrikan izin bagi mahasaswn d1 hawah 
ini untuk melakukan penelitian di Puskesmas Kecamatan Kcbom Jeruk. 

Adapun mahasiswa yang alcan melakukan penclitian adalah: 

No NIM NAMA 
1 201433023 Reza Loreta Putri 

I 
I 

JUDUL PEN•:1.rnAN 
Pcnga rub - Scnam Kegel rcrhadap 

gkatan Kckuatan Otot l'angul 
Wanita Dcwasa Dcngan Kc.c.iko 

Pcnin 
Pada 
Stress lnkontinens1 Urine .__ 

Demikian, alas pcrhatian Bapak/lbu kami ucapkan tcnma ka.-,1h 

Jakarta, 15 Maret 2018 

PrC\gmm Studi Kepcrawatun 
Fakultas llmu-lh u Kcschatan 
Un~crsitas Esa nggul 
1., :l ~ ll 11 ,••s •1 

;..t . t,: J , , r.: .... : ll \ ~ r· 1' ~ 
\I •\ \, ' C: • It ~..: I.,. I 

, , ,r, Jtl 

I ,1 

l>r. Widanin : .K M Kcp 
Ka.Prodi Keperawatan 

;---;---:--- . -, -.------------:w:w:w:.:.;sa::u:n:g:g;;udl.a:;;c.Jdkl 
1 

~0 4.1n , 1 1H .~. 11,'1 S6.'4.248 



111omor 
(>cnhal 
t..ampiran 

024/SPR/AKADEMIK/PSIK/FIKF.StUElJ/111/2011 
Surat ljm Pcnclitian Pcndahuluan dan Pcnelitian 

Kepada Vtb, 
J<a. P11t1ke.1mas Kecamalan Kebon Jeruk 
Di 

Tempat 

Ocugan hormal. 

Perwna•tama kami sampaikan salam scjahtera, scmoga kita semua selalu daJam 
tindungan Allah SWT. Aamiin. 

Dalam rangka per.uyusunan tugas akhir d1 Program Studi Kcperawatan (Audem1k) 
Fakult.as llmu♦llmu Kcsehatan Univcrsitas F..sa Ungul, mab setiap mahuiswa 
diwajibkan melakukan penelitian dalarn bentuk skripsi. 

Untulc itu kami mohon bantuan Bapak/Jbu mcmbcrikan jzjn bagi mahasiswa d1 bewah 
ini untuk melakukan pcnclitian di Puskcsmas Kccamatan Kcbom Jcruk. 

Adapon mahasiswa yang akan mclakukan pcnclitian adalah. 

No NIM NAMA 
I 201433023 Reza Loreta Putri 

J -- UDUL PENELITIAN - ---~-~• 
Pcngaruh Senam Kegel Tcrhldlp 
Peningka tan Kckumn Olot Pangul 

anita Dcwasa Dcngan Resiko 
k&>ntinensi Urine 

Pada W 
Stress In 

Dcm1kian. atas pe,batian &p:dulbu bmi ucapkAn tcrima bsih. 

JaJta:rt,1, IS Mtrct 2018 

Program Stud, KcJ)Cfawatan 
Fakultas Umu-JI l<esthatan 
Univer~1ta_s Es.a nggul .. 

t~ W~ni -..:~ K..tt M Ken 
Ka.Proc.b Kcpcl'1lwatnn 

~~·-------------:":::::-:==::i::.:.i ~ www.esaun19ul.ac.W 
5tf7 4!48 



peMIAINTAH PAOVINSI 0/\ERAH KHUIUI ...... A., 
DtNAI PEJWWMN MO~ DAN PllAY __ ,..._, 

UNIT PIUKIANA PILAVANAN 'TIIIIPADU 1MU 
KOTA ADMINISTRAII JAKARTA BARAT 

.,-n R.,a Kembellglh No 2 Tlllpon ~) 51357171 ... (021) ... ..,. 
Effilll pt1p ~ Id 

tS¼'t f- t.fE>'-•I} 
PenllnQ 
1 ( alU ) blf1<M 

JAKARTA 
11 

Koda Pol 11110 

29Mlret2018 

RekOfflel ldasi l;n Penelrtian 
Kepada 

Ylh Kepala Pusl(esma Kecamatan Ket>:, 
Jeruk Jakarta Barat 

Memperhatikan surat 

Dari 
Nomor 
Tanggal 
Perihal 

d1 
Ttmpat 

Dekan f alutas llmu-tm.• "-es, ..... , lJnMnilas Esa Unggu1 
023ISPRIAKAOEMIK/PSIKIFIKESIUEUml/2018 
15 Maret 2018 
Permohol i8I I ~In Penehtlal 

Setelah mempelajari Sll'at permohonan dan proposal yang chaiukai. maka dapat dtbenkan 
surat rekomendasi tidak kebelataa lDUk melaksal8kan peneli1iM dalarn rangka ~ 
Tugas Akhir dengan judul "Pengaruh Senam Kegel Temadlp T11981 lnkontinensia Urin Pada 
wanita Pasca Melahirkan Di Wiayah Keria Puskesmas Kacamatan Kebon Jeruk Jaktr1a 
Barat Tahun 2018", kepada : 

Nama 

NIM 
Fakultas/Jll\Jsan 
Lokasi Penelitian 
Tanggal Penelitian 

· Reza Loreta Putri 
: 2014330:l.; 
. llmu - 1lmu Kesehatan I Keperawatan 

· Puskesmas Kecamatan Kebort Jeruk Jakarta BIWal 
: 29 Maret 2018 s.d 31 Juli 2018 

Sehubungan dengan maksud tersebut, diharapkan agar pihak yang terkait dapat memberikan 

·bantuan I faSllitas yang dibutuhkan. 

Kepada yang bersangkutan diwajibkan : 

1. Menghormati dan mentaati peraturan dan tata tertib yang berlaku d1 wilayah Penehtian 

2. Tidal< dibenarkan rnelakukan penelitian yang tidak sesuai dan tidak ada kaitamya dengan 

judul Penelitian dimaksud; 
3. Melaporkan hasil Penelitian kepada Unit Pelaksana Pelayanal Terpadu Satu Pintu Kola 

Administrasi Jakarta Barat 

Rekomendasi ijin penelitian ini dinyatakan tidak berlaku, apabila temyata pemegang lidak 

mentaati peraturan tersebut diatas 

Demikian untuk menjadi maklum. •. 

' ' ••~•1 11,vs,~. TerpaduSatuPrntu 
Pih. Kepala ~n~~~a earat. 

• I ,.1 ~ 
• ( • ?,, ';I) 

... \, 4 ~,. 

, ~ -~ , 
.• ,.:,."l!t:'.''•lt."-. ~ •·~,. 

, 1 . 1, ,;" "I 

' • . TatanQ 001 
Ni"P;196901211989021 . ~ . 

~~ . Jakl,V18 2 '"9lala Dinas Penanaman Modal dan PTSP ProvInsi OKI • 
3 talikota Kata Administresi Jakana earat. u1 

kan l=a1<.u1tas llmu-llmu Kesehatan Universitas Esa I Jngg · 



t,11 

1111 
I :unpll,111 

ul 

1r-11 SPR 'AKADl·MIK 'NFRS-FIKES/l:SAlJNGGUL/V,2018 
l\:rmohonan I th,cal Approval 

Jakarta, 14 Mei 20 t 8 

Kqi.1da Yth, 

Kctua Komic;1 fl ik Pcnelitian UEU 

Or. Roki:th Kusumapradja, SKI\I., MIIA 

JI. ArJuna Utara no.9 Kebon Jeruk 

Ja~arta 11510 

Dengan hormat, 

13ersama ini kami mohon bantuan bapak/ibu Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul 

untuk dapat memberikan keterangan lolos uji kaji etik (eth1cul approval) untuk protokol 

penelitian kami yang berjudul : 

PENGARUH SENAM KEGEL TERHADAP TINGKAT rNKONTINENSIA URIN PADA 

WANITA PASCA MELAHlRKAN DI WJLAYAH KERJA PUSKESMAS KECAMATAN 

KEBON JERUK rAHUN 2018 

Tcrlampir kam1 sampaikan : 

Fonnulir Pem1ohonan Kaji Etik Penelitian lJEU yang telah diisi 

~- Protokol Penclilian 

3. niodata Pencliti 

4 Arodata pembimbing pcnelilian 

Aia~ hantuan Bapalvlbu kami ucapkan terima kasih 

Yang Mengajukan 

( Ren, Loreta Putn) 
NIM. 201433023 

Menget hui 

Jngau~ 

Dr. WidaningmC S.Kp., M.Kep 
Ketua Program Studi 

t 

www.esaunggul.ac.id 



DIWANf■---111 
IOMII 

JI. Aljuna Utlrl No.I -• 
Telp. 021·5'74221 --

66
-1s.1s1/DPKE-KEP/FINAL-EA/UEUM/2018 

~ :01 
N KETERANGAN l.OlQS WI llJK 

ETHICAL APPROVAL 

I ZF 

.. E 'k penelitian Universitas Esa Unggut dalam upaya mefindungi hlk 15111 din 
K~si t~n subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol blljudut. 
keseJahter 

GARUH SENAM KEGEL TERHADAP TINGKAT INKONTINENSIA URIN PADA WANITA 
p£N A5CA MELAHIRKAN DI WILAVAH KERJA PUSKESMAS KECAMATAN KE10N JEIUI( 

p TAHUN 2018 

peneliti Utarna 

pembimbing 

Nama Institusi 

: Reza Loreta Putri 

: Ira Rahmawati, S.Kep., Ns., M.N.Sc (Em) 

: Universitas Esa Unggul 

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas. 

Jakarta, 5 Juni 2018 

Ketua1 , 

I ;.u! 
,, tJfJ: 

,1 

Or. Rokiah KusJmapradja, SKM., MHA 

• Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan. 

•• Peoeliti berkewajiban . . 
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek p~nehttan . 
2. Memberitahukan status p~nelitian apabtla: k .. t k penelitian masih belum selesai, dalam hal ,n, 

a Setelah masa berlakunya keterangan tolos aJt e ' . 

· ethkol approval harus diperp~njang 
b. Penelitian berhtnti di tengah Ja~~n . ious adverse evenrsi. . n informed 

, Meiaporl<an kejadian serius yang tidak dungmkan \Ser b k sebelum penelitian lolos kaJ• etik da 
4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada su ye 

consent 



-

111 M•·HINTAll PHOVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA 
DINAS KESEHATAN 

PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT KECAMATAN KEBON JERUK 
.II Ha~., Kohon JHmk No 2 Jakarta Baral, Telpon. 021 - 5309838, Faksimile. 021 -22530756, 

Wcil~,ilu www Jll!Skosm,!skebonjeruk.com, E-mail. pkm kjeruk@yahoo.co.id 
JAKARTA 

SU RAT KF.TERANGAN 
Nomor ,).f'6 r I PK M-KJ / VII / 2018 

Kode Pos : 11530 

Yang hc.•rtamla tan~mn dihawah ini Kepala BUJI) Puskcsmas Kecamatan Kebon Jeruk Kota 

• • 1 • ·i J·,1-. ·ir t·, Barnt dcng.an ini mcncrnngkan hahwa : 
\(llllllll 'i 1,IS • ' ' 

Na 111 a 

No. Mahasiswc1 

Pckcrjaan 

Program Stu<li 

Jmlul Skripsi 

R EZJ\ LOR ETA PUTR I 

'.!01433023 

Mahasiswa Fakuhas llmu - ilmu Kcschatan Uni~ersitas Esa Unggul 

Jakarta 

Kcpcrawatan 

Pcngaruh Scnam Kegel Terhadap Tingkat_ lnkontinensia Urin Pada 
Wanita Pasca Mclahirkan di Wilayah Ker:Ja Puskesmas Kccamatan 
Kcbon Jcntk Jakarta Baral Tahun 2018. 

BLUD Puskesmas Kecamatan Kcbon Jeruk pada 
Tclah mclakukan Pcnclitian di lingkungan 

t:mgg,al 21 Mei 20 I K sampai dcngan 24 Juni 2018. 

d l l'pcrg,un·,kan sebagaimana mcstin)a . 
. . d'l at ·,gar apa c' ' Dc111ikia11 Surat Kctcrangan uu 1 )U ' 

Jakaita. L Juli 20 18 

' 

I 
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E~Unggul 

l'RIOUI 

pt:MBIMBl'SG I 

Pl:MBIMBl'iG 11 

1 

NO I Tan~gal , 

Formullr Blmbln ... 
Proposal / 8kn'pal 
Pro9ram Studl llmu K•p•r•••••n 
Fakultas llmu- llmu Kesehatan 

·----------- 'SIM JC 111 1~ Cls 

DAFT AR IIAlllR RIMRINGA~ 

\latrri Konsultasl Paraf 

I j ' I'°"-""-}\ Ot' \\)c.\1} (\_{,~\"._ 

I 1 t/; I 1 6 \ ) If ~1,nrl-N 'l >9, I 

Pcmbimbing . ~lahasis1' a 
I . '-' , 

__ ..:: lnuit 

w1;1 ,~ ~ Au )~~ ~V'A-.\.v'-lva"" 

2 

---
I I 

tr- 17.1,. 
1
1"01' 

". ,. ,,\"ti 1.-a \ 't'JJ\) ,, ~ ~ ,\ p"(l~ 

~ 
l "' l. 3 I I .,11;\ 

, '4 1(112 

i 

' I "'I s ; '.c•lo ' ( i<\1'4 l'.J 1 \J-> l1k\-_O' C' 

4 I ' ·~ 4 )t)~ \A~~"O"'G~ ~1'~ !\ 

~/4 ,'-' l , \.\ rt <' ''. "' , l ~ 
1 ~'t ,..,.., ..i t"1 

).'3/t1 UJI~· ,, rr I i ~ ,,' ' 
s 

f, Cc.. ')! C -{~) 
f ,.-011!>;,, I f1 ,1 t "' 1_. ~ 

Catatm,: minimal 10 (sepuluh) k&Jli kan u;wn udan,: ,b11"' 
J. Bimbi11gan dilak11ka11 de11gan kete11111a11/ ' 'ni di/ampirkan untuk nlt'flR~/U 

. . I . ai tomw ,rr 
4. Setelali pmuli ""n sknps• se es · 1' 

FOO 



For111ullr 
Propo .. 1 
Pwa■r •Ill•••• ••o•r.■u a 
Fakuttaa llmu-llmu K■■■..:. It 

. , c<! 141 ·-------
·, f.1L c,,\O p"" .._. ~AMA _________ ...,..,. : Jffll •-ft\ • C \1 

n:at•MJINGJ : \,~,~ ~on {'-' \:! ,~, .. N~( tPI 

,rMIIMlfHG IJ 

DAn AR RADUt MIIIIMGAJC 

MnCai K r t d 
Y I a 

~iJ1 ~ ~f\ t,b, l ~ 3 /1/i..1• 0.,. 
~ t • c.,..t" 

• ~~v'\f ~~;-I~ .. 1 

0 ~ ~ ·1i/i,,i - ~l\o~. ~ '1 ?\\ tt~ ~ .. ._ 

(1,(( f-~Df~ ~~1"1 
(; v-~ 

( •t.ctt1t 

J H,,,,,,.,,,.an dtlabl.ilJJJ dtlf'IO" w,,hltllJ M111iWII JtJ fdf11lA'AJ uJJ . ~ IIJ _ __, ~ 
I &tldfJh r,mdbtu, 1t,;p,i ,e/0/li, fonttulir ini ,JiltJMp,rU1t .-• W ru 

,.,.u1 
I 
l 
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